MENTACION sz, ,

D <.e P
%R GO @ B pastafarroz ¥ carne v*a + pescado

\O eL l( past;/;rroz+ pescado verdura + huevo
/ \ e 4 ’ o ‘

pasta/arroz huevo verdura carne

OCLX»

COM I D A verdura + carne pasta/arroz & pegca&o
0, , + 3 &
35 /0 e 3T = verdura pescado pasta/arroz huevo
ERIEND - h g . =
verdura huevo pasta/arroz
10% P
La merienda complementa los o legumbres + carne verdura + peécado
A aportes de nutrientes del
o0 desayuno, la comiday la cena. Ll N e

EL de?‘m’"“ esesenmal«para ?l ‘ Los alimentos mas o legumbres  pescado verdura huevo

rendimiento escolar de Los nifos y ninas. e e - | ’ 5 ‘
Se puede repartir el desayuno en 2 ingestas, la ‘ cereales y derivados, los () legumbres  huevo verdura carne

primera y méas importante en casay la segunda a lacteos y/o la fruta fresca y

media maiana, durante el recreo. los frutos secos.

i No debemos abusar de'la : acteo
1 Un DESAYUNO COMPLETO holleria industrial, los

1 consta de: Zumos envasados y

1-FRUTA

otras bebidas : lacteo
azucaradas.
Entera o troceada, principalmente z c E N A SERVKHO DE ATENC |6N

de temporada, i1 - } : \, / F 30%
[ vifaminas ] ialid = ﬂ Y p Con nuestro recomendador de cenas NUTRICIONAL PARA FAM".IAS
m te ayudamos.a elegir lamejoropcion
decenaen funcion de lo.que tus hijos 902 360 030
- CEREAL

hay: id L cole. . . ,
L, -l nutricion360@serunion.elior.com
Pan, cereales de desayuno bajo en ; ! 2\ A : ;
azlcares, tostadas, tortitas de \ i A = (i> ('} www.serunion-educa.com

cereales, etc. ~ e
$ ‘ A
Desayuno

profemas
- LACTEO en casa Se recomienda hacer 3 comidas principales (desayuno, comida
LoteYqIUI R ISIE, DR E0 516- y cena) y 2 complementarias (media maiana y merienda).
(Cleo ) De esa manera se repartiran adecuadamente la energia y los
@

seruni 0 n (@ (3 : . Entidades colaboradoras:

€dvca

e °

* Puedes solicitar anuestro personal (a
informacion de sustancias que pueden causar
alergias ointolerancias, en cumplimento del
Reglamento 1169/2011'sobre la informacion
alimentaria facilitada al consumidor.

nutrientes que nuestro organismo necesita a lo largo del dia.
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VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa con zanahoria salteada
(aceite, ajo)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Palometa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

ENERO 2024 BASAL

1 2 3
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

8 9 10

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Anillas de pota y pescado rebozadas (anillas

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
de pota) con ensalada de lechuga y

cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15 16 17

Arroz con salsa de Crema de verduras
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento) (acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

22 23 24

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, Garbanzos estofados con verduras
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) (calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29 30 31

Macarrones con tomate Lentejas estofadas con verduras
(cebolla,tomate,pim,ajo) (pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

11
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz salteado
(aceite, ajo, sal)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

18

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Medall6n de salmén en salsa de naranja
(naranja, cebolla, harina trigo...) con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

25
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

12

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y piment6n) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

19
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

26
Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias
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ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Lentejas estofadas con verduras Alubias blancas con chorizo (alubias
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate) blancas, chorizo de guisar troceado, patata,
Tortilla francesa con zanahoria salteada s 5 ¢
K . Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
(aceite, ajo) -
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
15 16
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Lomo de sajonia al horno con ensalada de Merluza akhiomesfale; penefil/aeettends
. oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
22 23
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estofado d I
Palometa con salsa de tomate (tomate, e e
. pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
29 30

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin salmén

VACACIONES DE NAVIDAD

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechugay
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

10

17

24

31

VACACIONES DE NAVIDAD

11
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz salteado
(aceite, ajo, sal)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

18
Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Caballa encebollada al horno(cebolla,ajo,)
con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

25
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Alubias estofadas con verduras
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

12

19

26
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ENERO 2024
1l 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Lentejas estofadas con verduras (pimiento, Alubias blancas con chorizo (alubias
patata,cebolla,ajo,tomate) blancas, chorizo de guisar troceado, patata,
Tortilla francesa con zanahoria salteada . ; :
. . Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
(aceite, ajo) i
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
15 16
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
Lomo de sajonia al horno con ensalada de ) AP RS et
. oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
22 23
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estofado d Il s cous (tacos de
Caballa con salsa de tomate (tomate, stofado de pollo con cou (
, pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
29 30

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby y patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin marisco, aguacate

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

17

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

24
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

31

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz salteado
(aceite, ajo, sal)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

18

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Salmoén en salsa de naranja (naranja,
cebolla, harina trigo...) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

25
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza rebozada ( huevo liquido,harina de
trigo, sal) con ensalada de lechugay

zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Caballa con aceite y ensalada de lechuga 'y
maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Alubias estofadas con verduras
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

12

19

26



serunion@

VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento, patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa con zanahoria salteada
(aceite, ajo)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural

triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de

lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Palometa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

ENERO 2024

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15 16
Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

22 23
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29 30

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin cacahuete

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Anillas de pota y pescado rebozadas (anillas
de pota) con ensalada de lechuga y

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

24
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

31

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga'y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

11
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz salteado
(aceite, ajo, sal)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

18

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Medallén de salmén en salsa de naranja
(naranja, cebolla, harina trigo...) con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

25
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta frescay yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

12

19

26
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VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Filete de merluza al horno con zanahoria

salteada (aceite, ajo)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural

triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de

lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Palometa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

ENERO 2024

11 2
VACACIONES DE NAVIDAD

8 9

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15 16

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

22 23
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29 30

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin huevo

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

17

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

24

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

31

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pollo al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz salteado
(aceite, ajo, sal)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

18
Espaguetis sin huevo con tomate
(espaguetis, tomate natural triturado,

Salmén en salsa de naranja (naranja,
cebolla, harina trigo...) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

25
Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones sin huevo con tomate
(macarrones, tomate natural triturado,

Palometa al horno (aceite y pimentdn) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

19
Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

26
Alubias estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@

ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Lentejas estofadas con verduras Alubias blancas con chorizo (alubias
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate) blancas, chorizo de guisar troceado, patata,
Tortilla francesa con zanahoria salteada . . i
X . Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
(aceite, ajo) .
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi
15 16
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
. Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
Lomo de sajonia al horno con ensalada de . Hza (oo, pere]
. oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto Kiwi
22 23
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estofado de pollo con
Palometa con salsa de tomate (tomate, polleconicoustous (tacoside
7 pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi
29 30

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con
zanahorias baby salteada
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Sin frutos secos, kiwi

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Anillas de pota y pescado rebozadas (anillas
de pota) con ensalada de lechuga y

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

17
Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

24

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

31
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechugay
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

VACACIONES DE NAVIDAD

11
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz salteado
(aceite, ajo, sal)

Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

18
Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Medallén de salmén en salsa de naranja
(naranja, cebolla, harina trigo...) con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

25
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

12

19

26



serunion@

ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Lentejas estofadas con verduras Alubias blancas con chorizo (alubias
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate) blancas, chorizo de guisar troceado, patata,
Tortilla francesa con zanahoria salteada : ; +
. . Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
(aceite, ajo) )
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi
15 16
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Lomo de sajonia al horno con ensalada de Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
. oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto Kiwi
22 23
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estofado de pollo con cous cous (tacos de
Palometa con salsa de tomate (tomate, p (t
Z pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto kiwi *excepto kiwi
29 30

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con
zanahorias baby salteada
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de

girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Sin kiwi

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Anillas de pota y pescado rebozadas (anillas
de pota) con ensalada de lechuga y

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

17

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*exceptokiwi

24

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

31

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz salteado
(aceite, ajo, sal)

Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

18
Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Medallén de salmén en salsa de naranja
(naranja, cebolla, harina trigo...) con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto Kiwi

25
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*exceptokiwi

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

*excepto kiwi

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

12

19

26



serunion@

ENERO 2024
1! 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Lentejas estofadas con verduras Alubias blancas con chorizo (alubias
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate) blancas, chorizo de guisar troceado, patata,
Tortilla francesa con zanahoria salteada " & i
. . Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
(aceite, ajo) .
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
15 16
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Merl . " ;
Lomo de sajonia al horno con ensalada de . stluza alhorac falo; perelll aueltede
X oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
22 23
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estof: Il
Palometa con salsa de tomate (tomate, Stofada dergolls eonconsicous itacosile
, pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
29 30

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin frutos secos

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom, cebolla,pimiento,ajo)

Anillas de pota y pescado rebozadas (anillas
de pota) con ensalada de lechuga y

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

17
Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

24
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

31
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz salteado

(aceite, ajo, sal)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

18
Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Medall6n de salmédn en salsa de naranja
(naranja, cebolla, harina trigo...) con

ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

25

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

19
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

26
Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias



serunion@

ENERO 2024

VACACIONES DE NAVIDAD

8

Sopa de ave con arroz (arroz, pollo, zanah,
cebolla)

Tortilla francesa con zanahoria salteada
(aceite, ajo)

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

15

Brécoli salteado con zanahoria

Cinta de lomo a la plancha con ensalada de
lechuga yzanahoria

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Palometa en aceite con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

29
Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby
Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias con verduras ( tomate, cebolla,
pim.rojo y verde, zanah...)

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Arroz en blanco(aceite, ajo)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate

Yogur de soja
Pan sin gluteny agua

Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con arroz (tacos de pollo,

arroz, cebolla, tomate natural triturado,

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Macarrones sin gluten aglio-olio (aceite,
ajo, pimenton)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y maiz

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

16

23

30

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla francesa de calabacin con ensalada
de tomate

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

24
Verduras asadas (berenjena,
calabacin,pimiento,cebolla,patata)

Ternera asada con ensalada de lechuga y
tomate

Yogur de soja
Pan sin gluteny agua

31

Coliflor al ajoarriero (ajo, aceite)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Sin lactosa, fructosa, azucar, gluten. Reducir contenido de legumbres y patata

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Ternera asada con arroz salteado (aceite,
ajo, sal)

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

18

Espaguetis sin gluten aglio-olio (espaguetis,
ajo, pimenton)

Salmén al horno con eneldo con ensalada
de lechuga y maiz

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

25

Espirales sin gluten en blanco (espirales,
aceite, ajo)

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones sin gluten en blanco (aceite,
ajo)

Palometa al horno (aceite y pimentén) con

ensalada de lechuga y maiz

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Garbanzos con pollo y ternera

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga

Yogur de soja
Pan sin gluten y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

12

19

26



serunion @

ENERO 2024 Sin huevo, f.secos, ajo
1 2

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,tomate)

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento)

Filete de merluza al horno con zanahoria

- Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
salteada (aceite)

; zanahoria
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz v

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15 16
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de Crema de verduras
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,pimiento) (acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p
. Merluza al horno (perejil, aceite de oliva) Filete de pollo a la plancha con ensalada de
Lomo de sajonia al horno con ensalada de
5 con ensalada de lechuga y tomate) lechuga y remolacha
lechuga yzanahoria
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
22 23
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata, Garbanzos estofados con verduras
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal) (calabaza,patat,pimiento,cebolla)
Estofado de pollo con cous cous (tacos de Burguer meat plancha con ensalada de
Palometa con salsa de tomate (tomate, p ( g P
5 pollo, cous cous, cebolla, tomate natural lechuga y tomate
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
29 30

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla,tomate,pim)

Crema de calabaza

(calabaza,zanah.,cebolla, patata) patata,cebolla,tomate)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate) con zanahorias

baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Limanda a la andaluza (Limanda, aceite de

girasol, harina de trigo) con ensalada de zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Limanda al horno con ensalada de lechuga

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,

Pollo al horno con ensalada de lechuga y

VACACIONES DE NAVIDAD

10 11

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz en blanco

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

17 18

Espaguetis sin huevo con tomate
(espaguetis, tomate natural triturado,

Salmén en salsa de naranja (naranja,
cebolla, harina trigo...) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

24 25

Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

31

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones sin huevo con tomate
(macarrones, tomate natural triturado,

Palometa al horno (aceite y pimentdn) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

12

19

26



serunion@

ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Lentejas estofadas con verduras Alubias blancas con chorizo (alubias
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate) blancas, chorizo de guisar troceado, patata,
Tortilla francesa con zanahoria salteada i . .
. X Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
(aceite, ajo) .
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
15 16
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Lomo de sajonia al horno con ensalada de Merluza althomoialeuperei, soeite de
i oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
22 23
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estof: |
Palometa con salsa de tomate (tomate, stofad deipdlioconeausicousi(asoxide
. pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
29 30

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

Sin frutos secos, piel de fruta

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Anillas de pota y pescado rebozadas (anillas
de pota) con ensalada de lechuga y

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

24
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

31

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz salteado
(aceite, ajo, sal)

Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

18

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Salmén al horno con eneldo con ensalada
de lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

25

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

TODA LA FRUTA SE CONSUMIRA PELADA

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

12

19

26
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VACACIONES DE NAVIDAD

Garbanzos estofadas con verduras
(pimiento,patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa con zanahoria salteada
(aceite, ajo)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Alubias con arroz (alubias, tomate natural
triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Palometa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

ENERO 2024

VACACIONES DE NAVIDAD

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

15 16

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

22 23
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con arroz (tacos de pollo,
arroz, cebolla, tomate natural triturado,

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

29 | 30
Macarrones sin gluten con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda al horno con lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

Sin gluten

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

17

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

24
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

31

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga 'y
zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

4
VACACIONES DE NAVIDAD
11
Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)
Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz salteado
(aceite, ajo, sal)
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua
18
Espaguetis sin gluten con tomate
(espaguetis, tomate natural triturado,
Salmén al horno con eneldo con ensalada
de lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan sin gluten y agua
25

Espiraless sin gluten napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan sin gluten y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones sin gluten con tomate
(macarrones, tomate natural triturado,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Sopa de cocido con fideos sin gluten
(fideos, cebolla, cerdo, puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Alubias estofadas con verduras
(zanah.,patata,cebolla,pimi,ajo)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca y yogur
Pan sin gluten y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

12

19

26
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ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Lentejas estofadas con verduras (pimiento, Alubias blancas con chorizo (alubias
patata,cebolla,ajo,tomate) blancas, chorizo de guisar troceado, patata,
Filete de merluza al horno con zanahoria X . .
. . Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
salteada (aceite, ajo) .
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto platano *excepto platano
15 16
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
- Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
Lomo de sajonia al horno con ensalada de ) [#lD, i)
, oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto platano *excepto platano
22 23
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estofado de pollo con cous co
Palometa con salsa de tomate (tomate, P cous:cous ftacos.de
5 pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
*excepto platano *excepto platano
29 30

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con
zanahorias baby salteada
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (Limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Sin huevo, platano, f.secos, leche

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano.

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
lechuga y remolacha

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto pltano

24
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

31

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pollo al horno con ensalada de lechugay
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz salteado
(aceite, ajo, sal)

Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

18

Espaguetis sin huevo con tomate
(espaguetis, tomate natural triturado,

Salmoén en salsa de naranja (naranja,
cebolla, harina trigo...) con ensalada de
lechuga y maiz
Fruta fresca *

Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

25
Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PERA, NARANJA Y SANDIA.
LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones sin huevo con tomate
(macarrones, tomate natural triturado,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

*excepto platano

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informaciéon de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

12

19

26
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ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD
VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Crema de judias verdes (patata, calabacin, Alubias blancas con chorizo (alubias
judias verdes, zanahoria, cebolla) blancas, chorizo de guisar troceado, patata,
i : . Filete de merluza al horno ensalada de
Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
. lechuga y tomate
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
15 16
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
| Ih jo, jil, acei
Lomo de sajonia al horno con ensalada de r\{ier uzaralhomoi{ale, perelllaceltee
. oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
22 23
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estofado d Il d
Caballa con salsa de tomate (tomate, stofaduidejpolle concouscaus (taeosde
, pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca * Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
29 30

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby y patatas dado
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Macarrones sin huevo con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

Sin huevo, fruta pelada

VACACIONES DE NAVIDAD

10
Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

17
Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Filete de pollo a la plancha con ensalada de
lechuga y remolacha

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

24
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

31
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pollo al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Albéndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa
con verduritas

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

18
Espaguetis sin huevo con tomate
(espaguetis, tomate natural triturado,

Filete de palometa encebollada al
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

25
Espirales sin huevo Napolitana (espirales,
tomate natural triturado, tomate maduro,

Merluza al horno con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca *
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones sin huevo con tomate
(macarrones, tomate natural triturado,

Palometa al horno (aceite y pimentén) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

19
Sopa de cocido con fideos sin huevo
(fideos, cebolla, cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

26
Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Pechuga de pavo al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca * y yogur natural
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias
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VACACIONES DE NAVIDAD

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla francesa con zanahoria salteada
(aceite, ajo)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural

triturado, zanahoria, arroz)

Lomo de sajonia al horno con ensalada de
lechuga yzanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Arroz con verduras (arroz, calabacin,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate

Palometa con salsa de tomate (tomate,
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby salteada
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

ENERO 2024

1 2
VACACIONES DE NAVIDAD

8 9

Alubias blancas con chorizo (alubias
blancas, chorizo de guisar troceado, patata,

Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde,
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

15 16

Arroz con salsa de
tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)

Merluza al horno (ajo, perejil, aceite de
oliva) con ensalada de lechuga y tomate)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

22 23
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)

Estofado de pollo con cous cous (tacos de
pollo, cous cous, cebolla, tomate natural

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

29 30

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin prot.leche de vaca (no ternera), f.secos

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

24

Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Revuelto huevo con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

31

Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga 'y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

11

Crema de judias verdes (patata, calabacin,
judias verdes, zanahoria, cebolla)

Butifarra congelada en salsa (tomate,
cebolla, tomillo...) con arroz salteado
(aceite, ajo, sal)

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

18
Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Salmén en salsa de naranja (naranja,
cebolla, harina trigo...) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

25

Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza a la andaluza (harina de trigo)con
ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

STO. TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y pimentdn) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sopa de ave con fideos (fideos, cebolla,
cerdo, puerro, ...)

Garbanzos con zanahoria ,pollo, chorizo y
patata

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Huevos cocidos con salsa de tomate con
ensalada de lechuga y brotes de soja

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias

12

19

26



serunion@

ENERO 2024
1 2
VACACIONES DE NAVIDAD
VACACIONES DE NAVIDAD
8 9
Crema de judias verdes (patata, calabacin, Alubias blancas con chorizo (alubias
judias verdes, zanahoria, cebolla) blancas, chorizo de guisar troceado, patata,
. ; Tortilla francesa ensalada de lechuga
Filete de pollo en salsa (pim. Rojo y verde, Ealy
£ tomate
cebolla, tomate, zanahoria...) con arroz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
15 16
Lentejas con arroz (lentejas, tomate natural Arroz con salsa de
triturado, zanahoria, arroz) tomate(tomate,cebolla,ajo,pimiento)
Merl I'h jo, perejil, aceite de
Lomo de sajonia al horno con ensalada de .er bezp all oo (gl percillavelte
: oliva) con ensalada de lechuga y tomate)
lechuga yzanahoria
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
22 23
Arroz con verduras (arroz, calabacin, Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
guisantes, cebolla, zanahoria, tomate nat cebolla, aceite de oliva virgen extra, sal)
Estofado d llo con cous cous (t d
Caballa con salsa de tomate (tomate, 9 ¢ PO bseous{tacnsile
, pollo, cous cous, cebolla, tomate natural
cebolla) con ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua Pan blanco / integral y agua
29 30

Crema de calabaza
(calabaza,zanah.,cebolla, patata)

Magro de cerdo estofado
(pimiento,cebolla,tomate,ajo) con

zanahorias baby y patatas dado
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Macarrones con tomate
(cebolla,tomate,pim,ajo)

Limanda a la andaluza (limanda, aceite de
girasol, harina de trigo) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Sin lactosa

VACACIONES DE NAVIDAD

10

Paella de verduras y pollo
(zanah,tom,cebolla,pimiento,ajo)

Limanda al horno con ensalada de lechuga
y zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

Crema de verduras
(acelgas,Jud.ver.,puerro,calabaza,cebolla,p

Tortilla de patata y calabacin con ensalada
de lechuga y remolacha

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

24
Garbanzos estofados con verduras
(calabaza,patat,pimiento,cebolla,ajo)

Burguer meat plancha con ensalada de
lechuga y tomate

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

31
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Tortilla de patata con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VACACIONES DE NAVIDAD

11
Lentejas estofadas con verduras (pimiento,
patata,cebolla,ajo,tomate)

Albdndigas mixtas (cerdo, ternera) en salsa
con verduritas

(zanahoria,guisante,jud.verd,patata)
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

18

Espaguetis con tomate (espaguetis, tomate
natural triturado, cebolla, zanahoria)

Filete de palometa encebollada al
horno(cebolla,ajo,) con ensalada de

lechuga y maiz
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

25
Espirales Napolitana (espirales, tomate
natural triturado, tomate maduro, cebolla,

Merluza rebozada ( huevo liquido,harina de
trigo, sal) con ensalada de lechuga y

zanahoria
Fruta fresca
Pan blanco / integral y agua

VARIEDAD DE LAS FRUTAS DEL MENU:
MANZANA, PLATANO, PERA, NARANJA Y
SANDIA.

LA OFERTA DE FRUTAS PODRA VARIAR EN
FUNCION DE LA DISPONIBILIDAD DE LAS
MISMAS

SANTO TOMAS DE VILLANUEVA

VACACIONES DE NAVIDAD

Macarrones con tomate (macarrones,
tomate natural triturado, cebolla,

Palometa al horno (aceite y piment6n) con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua

19
Sopa de cocido con fideos (fideos, cebolla,
cerdo , puerro, ternera, ...)

Cocido completo
(garbanzos,zanahoria,codillo,pollo

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua

26

Alubias estofadas con verduras (pimiento,
patata, cebolla, ajo, tomate)

Tortilla francesa con ensalada de lechuga y
brotes de soja

Fruta fresca y yogur de soja
Pan blanco / integral y agua

Atendiendo RL 1169/2011 puede solicitar al
personal de SERUNION, la informacién de
sustancias que puedan causar alergias o
intolerancias



